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(公社)愛知県栄養士会
栄養ケア・ステーション

〒460-0026 名古屋市中区伊勢山1-1-4 DAIOビル4階

開所時間／9:00〜17:00(平日)

TEL: 052-332-1113 (公社)愛知県栄養士会 検索

https://www.aichiken-eiyoushikai.or.jp/care.html

お問い合わせ

医療施設 介護施設
県民の

みなさま

事業所
・企業

スポーツ
関係団体

詳細は
こちら

栄養食事指導
在宅訪問栄養食事相談

など

介護報酬にかかる
栄養食事指導

訪問栄養食事指導
など

栄養講習会・料理教室
イベントの企画運営

など

栄養講習会・料理教室
イベントの企画運営

など

スポーツ栄養講座
食事サポート、

および指導
など

[栄養]や[食事]に
関するご依頼は、
お気軽にご相談
ください。



（公社）愛知県栄養士会

在宅医療・介護委員会の取り組みのご紹介

・身体計測などから栄養状態の
評価を行います

・食事摂取状況から摂取量の
評価を行います

・食品などへのアクセス・環境の
聞き取りを行います

在宅医療・介護委員会では、地域の高齢者や在宅療養者が健康でいきいきと自宅で
の生活を送ることができるための食事や栄養管理について様々な取り組みを行って
います。

とくに、疾患や介護状態が悪化しないための「重度化の予防」や健康で長生きでき
るための「介護予防」が重要視されています。健康寿命を延伸するために、食事や栄
養管理について、かかりつけの栄養士をもちませんか？
（※医療保険や介護保険の対象とならない場合には自費になりますので、（公社）
愛知県栄養士会にご相談ください）

地域のケア会議への参加

訪問による食事相談への対応 ※在宅専門の管理栄養士を派遣できます

例１）ヘルパーさんや利用者さんへの
食材の購入方法相談

例２）腎臓病に対応したたんぱく源の
小分け方法を提案

例３）とろみの付け方や嚥下調整食の
食事の作り方の提案

例４）栄養状態の評価結果に基づき
適切な食事摂取方法の提案

例５）介護用食品の選択方法の提案

相談内容の例
・食材を何を購入してよいかわからない（糖尿病の利用者さま）
・腎臓食の食事の指導を受けたが、実際に食事をどのようにすればよいかわからない
（腎臓病の利用者さま）
・嚥下機能が低下して、食事が飲み込みにくくなってきたが、何か口から本人が

好きだったものを食べさせてあげたい（嚥下調整食が必要な利用者さま）

栄養士会へ相談

かかりつけ医へ相談

食事と栄養のアセスメント 食事や栄養介入 例

ケアマネジャーへ相
談

地域ケア会議は、高齢者個人に対する支援の充実と、
それを支える社会基 盤の整備とを同時に進めていく、
地域包括ケアシステムの実現に向けた手法です。
愛知県栄お湯司会では地域ケア会議に参加できる
管理栄養士・栄養士を派遣しています。



介護予防教室や疾患に対応した講演講師・料理教室の講師

（公社）愛知県栄養士会 連絡先
〒460-0026 名古屋市中区伊勢山１－１－４ ＤＡＩＯビル４Ｆ

ＴＥＬ（０５２）３３２－１１１３
ＦＡＸ（０５２）３３２－６００９

ご連絡先

認知症カフェなどのメニュー提案・カフェや教室の運営ご提案

地域包括支援センターや公民館などが主催する介護予防教室や介護者向け料理教
室、訪問介護士さん向けの料理教室などの支援を行っています。講義は、わかりや
すく、クイズなども取り入れながら、楽しく参加して頂けるように工夫しています。

クイズ形式の講演 料理教室

地域とのつながりや認知症についての情報交換ができる場づくりの提案をします。
認知症の高齢者が自由に過ごせる「認知症カフェ」や配食サービスを利用した共食の場
が注目を集めています。とくに認知症カフェは、利用者を限定していませんので、認知
症の方と介護者である家族はもちろんですが、介護・医療に携わる専門職である栄養士
や管理栄養士がカフェの提案やためになる地域の住民や栄養の話をいたします。

認知症カフェメニュー



(公社)愛知県栄養士会 栄養ケア・ステーションのご案内

利用者様の食と栄養管理を
バックアップいたします❣

診療所・クリニック
居宅療養指導事業所

令和２年の診療報酬改定および令和３年の介護報酬改定により
診療所、または、居宅療養指定事業所における栄養食事指導は、
「愛知県栄養士会 栄養ケア・ステーション」に登録された管理
栄養士でも相談対応ができるようになりました。

愛知県栄養士会
栄養ケア・ステーション

医師の指示 登録管理栄養士

業務委託契約

利用者宅へ訪問または外来などで
栄養相談を実施・報告

業務委託契約（委託料のお支払い） 栄養指導は医師の指示内容
に基づき訪問します

介護保険（居宅療養管理指導事業所） 医療保険（診療所・クリニック・病院等）

区　　分 居宅療養管理指導Ⅱ 在宅患者訪問栄養食事指導

訪問回数

単位・点数 524単位（単一建物の居住者１人の場合） 510点　（単一建物の居住者１人の場合）

月に２回まで

通院による療養が困難な者で特別食または摂食・嚥下機能が低下した患者・低栄養状
態にある患者（医療はがん患者も含む）も対象となります。

対象疾患

訪問の食事相談

外来の食事相談

区　　分

点　　数

外来栄養食事指導料２

初回 250点 　 ２回目以降 190点

※各診療報酬・介護報酬の算定は、各診療所、クリニック、居宅療養管理指導事業所でおこ

なっていただくことになります。

※そのほか、通所系サービス、グループホームにおける栄養アセスメント加算や栄養改善加算

などにも対応できる管理栄養士をご紹介いたします。

お問い合わせ
ご相談は

公益社団法人 愛知県栄養士会 栄養ケア・ステーション

〒460-0026 名古屋市中区伊勢山1-1-4 DAIOビル4階住所

care@aichiken-eiyoushikai.or.jpEmail

（052）332－1113 （052）332－6009TEL FAX






